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Pet dijakov iz Srednje šole za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo se nas je odločilo sodelovati na mednarodnem 

festivalu Več znanja za več turizma, ker Vam želimo predstaviti neko svežino, nekaj, kar še niste nikoli videli. 

Naš produkt je turistiļni vodnik , ki vsebuje potek ogleda mesta Kamnik, nastanitve pri lokalnih ponudnikih ter 

njihovo domačo ponudbo. Izobraževanja na področju zdravilnih rastlin, njihova uporaba, nabiranje in priprava 

raznih pripravkov iz rastlin kot so: hidrolati, tinkture, sirupi, zdravilni čaji… Vsega tega ste deležni iz prve roke, 

iz rok samega planšarja na Veliki planini, med potekom inovativnega projekta Edina prava zeliġļna pot. Samo 

za Vas v vodiču predstavimo tudi tiste bolj znane in tiste manj znane ustanove, ki jih priporočamo za sprostitev 

ter ideje za raznolike športne aktivnosti. Ponujamo Vam tudi pester izbor restavracij in gostiln, ki Vas z okusi 

popeljejo po prijetni, kulinarični zgodovini Kamnika in njegove okolice.  

Sam produkt vodi in ponuja TIC Kamnik ter zveza, ki združuje lokalne ponudnike namestitev, prehrane  ter 

športnih objektov, da zagotovimo cenejšo in kakovostnejšo storitev. Štiridnevni aktivni oddih je namenjen 

mlademu turistu (Vam), da na tradicionalen, domač način spozna naš kraj.   

Ključne besede: pot, šport, domač, turist, Kamnik. 

Abstract 

Five students from Secondary School for Pharmacy, Cosmetics and Health Care have decided to participate in 

the international festival More Knowledge for More Tourism, because we would like to present something new 

and refreshing, something you have never seen before. Our product is the Kamnik  tourist guide, which contains 

sightseeing, local accommodation providers and their domestic supply, information in the field of medicinal 

plants, their use, harvesting and making different preparations from plants like hydrolats, tinctures, syrups, 

herbal teas… You can be given all this first hand by an Alpine dairy farmer on Velika planina as part of the 

innovative project The Right Herbal Path. We also introduce some more or less famous institutions which are 

recommended for relaxation and we suggest various sport activities. Furthermore, we offer you a wide selection 

of restaurants and taverns that will take you on a pleasant, culinary history of Kamnik and its surroundings. 

The guide is available at TIC (Tourist Information Centre) Kamnik and the association which comprises of local 

accommodation, food and sporting facilities providers joined together in order to provide a cheaper and better- 

quality service. The four-day active vacation is suitable for young tourists to get to know our hometown in a 

more traditional way. 

Key words: path, sport, home/local, tourist, Kamnik.  
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1 Uvod 

Pet dijakov iz Srednje šole za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo se nas je odločilo sodelovati 

na mednarodnem festivalu Več znanja za več turizma, ker Vam želimo predstaviti neko 

svežino, nekaj, kar še niste nikoli videli. Ker vsi izhajamo iz okolice imenitnega, 

srednjeveškega mesta Kamnik, smo se odločili, da Vam predstavimo nov, edinstven pristop 

obiska in ogleda občine in mesta Kamnik. Kamnik ponuja raznoliko paleto znamenitosti, 

mističnih legend, odlične kulturne dediščine, prekrasne, neokrnjene narave, znamenitih 

vsakoletnih dogodkov, potenciale za zdravo dušo in telo ter še mnogo drugega. Naša ideja je 

združiti čim več užitkov v kratkem, a nepozabnem obisku. Ker smo zdravstvena šola, je naša 

zlata nit tega vodiča zdrav duh v zdravem telesu. Seveda pa bo to tudi zelo edinstvena in 

hkrati srcu prijazna izkušnja, katero je vredno izkusiti.  

1.1 Uporabljene metode pri raziskavi 

Pred začetkom izdelovanja turističnega produkta smo izvedli kratko raziskavo in s tem 

pridobili potrebne informacije. Pri raziskavi smo uporabljali metode primarne in sekundarne 

raziskave. 

 

PRIMARNA RAZISKAVA:  

pridobivali smo podatke namensko za raziskavo trga. Prevladovale so: metoda anketiranja, 

predvsem mladine, da smo dobili občutek, kaj bi si mladi turist želel v novem kraju in intervju 

oziroma dopisovanje s kontaktnimi osebami – ponudniki turističnih storitev in turističnih 

delavcev. 

 

SEKUNDARNA RAZISKAVA:  

že zbrane podatke smo uporabili za raziskavo trga. Pregledali že obstoječe turistične produkte, 

ki jih ponujajo ponudniki turističnih storitev na območju občine Kamnik. 

2 Vsebina in ponudba vodnika 

Vodnik vsebuje potek ogleda, nastanitve pri lokalnih ponudnikih ter njihovo domačo 

ponudbo. Izobraževanja na področju zdravilnih rastlin ter njihove uporabe bo mladi turist 

deležen iz prve roke, iz rok samega planšarja na Veliki planini. Poleg tega bomo v vodiču 

predstavili ustanove, ki jih priporočamo za sprostitev, ter ideje za raznolike športne aktivnosti. 

Ponudili Vam bomo pester izbor restavracij in gostiln, ki Vas bodo z okusi popeljale po 

prijetni, kulinarični zgodovini Kamnika in njegove okolice.  

Sam produkt oziroma vodnik bi kot glavni organizator vodil in ponujal TIC Kamnik. Poleg 

TIC-a Kamnik bi ustanovili tudi zvezo, ki bi združila lokalne ponudnike namestitev, prehrane  

ter športnih objektov, da bi zagotovili cenejšo in kakovostnejšo storitev. Štiridnevni aktivni 

oddih bi bil namenjen mlademu turistu, da na tradicionalen, domač način spozna naš kraj.  
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3 Turistiļni vodnik 

3.1 1. dan 

Prvi dan, ko  boste prispeli v naš prelepi konec Slovenije, si boste lahko v dopoldanskem času 

ogledali pokrajinski park Arboretum Volčji Potok, kjer Vas bodo razvajali užitki narave, 

cvetoči tulipani ter prelepe vrtnice. Imeli boste možnost ogleda 5 jezer in še mnogo drugega. 

To bo odlična relaksacija za dušo.  

Nato bo sledilo kosilo Pri planinskem orlu, 

kjer bi bili deležni klasičnih tradicionalnih 

domačih jedi in divjačine. Z veseljem Vam 

priporočamo, da okusite gamsovo juho s 

pečenim štrukljem z gamsovim nadevom, kot 

prilogo pa odlično tuhinjsko filo.     

       Slika 1: Arboretum Volļji potok 

Po kosilu se boste odpravil v osrčje Kamniško-

Savinjskih Alp, kjer Vas čaka gostišče na 

Kraljevem hribu, tam pa aktivna ponudba 

športnega turizma in neokrnjene narave, prav tako 

pa tudi možnost sprehoda do bližnjega izvira 

Kamniške Bistrice, tik pod Veliko planino.                     Slika 2: Gostilna Pri planinskem orlu 

Za športne aktivnosti so Vam ponujeni paint-ball, odbojka, kolesarjenje, športni ribolov …  

Prenočitev je možna v odlično opremljenemu ˝hostlű , za bolj pustolovske po srcu pa  

kampiranje oziroma taborjenje v šotoru. Za posebno večerno razvajanje bo poskrbelo 

sproščanje v savni. 

 

 

 

 

 

 

                                                              Slika 3: Kraljev hrib 
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3.2 2. dan 

Naslednji dan se boste že zgodaj zjutraj lahko odpravili s Kraljevega hriba do nihalke za 

Veliko planino, ki je oddaljena 5 minut hoda. Po nekajminutni vožnji z nihalko se boste  

povzpeli v naše prelepe planine, kjer se Vam bo smejalo srce, ko boste podoživljali čudovito 

planinsko pokrajino. Na planini se boste prelevili v ˝planinskega Kosobrina˝, ko boste pod 

okriljem planšarja odkrivali planino ter nabirali zdravilne rož'ce za domači, zdravilni, gorski 

čaj ali pa vršičke ruševja za kaj močnejšega. Ker pa si želimo, da se seznanite z zdravilnimi 

učinki naših rož'c, vam bomo podrobneje predstavili, kaj vse je mogoče najti na planini, za kaj 

se te rož'ce uporabljajo in kakšni so njihovi zdravilni učinki. Zato smo za Vas pripravili 

program: 

3.2.1 Edina prava zeliġļna pot 

¶ 7.00 – topel sprejem planšarja na zgornji postaji nihalke. 

¶ 7.30 ï 9.30 – nabiranje zdravilnih rastlin oziroma zelišč na Veliki ali Mali planini, ki bi jih 

kasneje na delavnici uporabili za izdelavo hidrolata, tinkture, zdravilnega čaja in 

domačega žganja. Te rastline oziroma zelišča so: navadni rman (Achillea millefolium), 

materina dušica (Thymus sp.), alpski ranjak (Anthyllis vulneraria ssp. Alpestris), navadna 

plahtica (Alchemilla vulgaris), rušje-gorski bor (Pinus mugo) … Ob posebnih priložnostih 

pa bi Vam planšar pokazal tudi navadno arniko (Arnica montana), planiko (Leontopodium 

alpinum) ter prav posebno rastlino, ki je endemit Kamniško-Savinjskih Alp- kamniško 

murko (Nigritella lithopolitanica).  

Verjamemo, da bo le malokdo od Vas vedel, kaj je endemit, zato Vam razlago povemo mi. 

Endemit je rastlinska ali ģivalska vrsta, ki ģivi samo na doloļenem kraju, doloļenem 

podroļju. Če se malo pošalimo, je za nas kamniška murka to, kar je za Postojnsko jamo 

človeška ribica.    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                    Slika 4: Kamniġka murka 
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¶ 9.30 ï 10.30 – prava kamniška malica, sestavljena iz tuhinjskega kruha in kamniške 

kajzerice (klobase) ter domačega ekološko pridelanega jabolčnega soka in jabolka. Za 

tiste, ki prisegajo na pravo planšarsko hrano, pa bodo na voljo tudi ajdovi žganci in sveže 

kravje mleko.    

 

¶ 10.30 ï 13.30 – delavnice, na katerih se boste sami preizkusili v pripravi oziroma izdelavi 

hidrolata iz navadnega rmana, tinkture materine dušice, zdravilnega čaja, sestavljenega iz 

več nabranih zelišč in pripravo žganja iz ruševja - rušovca. Poleg delavnice pa bi bili 

deležni tudi kratkega predavanja o rastlinah oziroma zeliščih, ki ste jih nabrali. 

 

¶ 13.30 - 16.00 – planšar Vam razkaže Preskarjev muzej, jamo veternico, obilo koč ter pove 

zgodbo o Divjem možu in hudi muci. Čisto na koncu naše edine prave zelišče poti boste 

imel možnost poskusiti edinstveni trdi, slani sir Trnič s svojo značilno obliko, obliko 

ženskih dojk.  

Tako pa bi se naša edina prava zelišča pot zaključila, kar pa ne pomeni, da je konec tudi 

našega obiska Velike planine.   

 

                                                      

                 Slika 5: Planġar na Veliki planini                                                    

                                                                                 

Slika 6: Sir Trniļ 

 

Ko bo ura odbila k poznemu kosilu, se boste napotili v enega izmed domačih gostišč: Zeleni 

rob, Jarški dom, Domžalski dom ali Črnuški dom, kjer Vas bodo vedno nasmejane 'kelnarce' 

postregle z domačo joto s kranjsko klobaso, pečenicami, ajdovimi žganci in z odličnimi 

sirovimi štruklji. Nato pa boste spili še en'ga domač'ga, kar se nad 1000 metri nadmorske 

višine seveda spodobi, in se odpravili prespat v eno izmed koč, kjer boste lahko preizkusili 

avtentičnost in domačnost Velike planine ponoči. Prava narava in njeni glasovi Vas bodo 

zazibali v lep in miren spanec, kateri Vam bo duġo in telo po napornem dnevu sprostil zelo.   
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3.3 3. dan 

Tretji dan se boste odpravili v dolino, kjer si boste ogledali znamenitosti mestnega dela 

Kamnika. Najprej Vas bomo popeljali po starem mestnem jedru, kjer je najlepša ulica Šutna, 

katera kar drhti od srednjeveškega pridiha. Potem se bomo povzpeli na Mali grad, kjer se 

Vam ponuja edinstven razgled nad mestom. Gori na Malem gradu pa izvedeli boste tudi, koga 

sad je luknja v zidu oziroma izvedeli boste za zanimivo legendo o nekdaj lepi kamniški 

Veroniki z Malega gradu.  

 

 

 

 

                                                         

Slika 7: Mali grad 

Nato bi sledil voden ogled Medobčinskega muzeja Kamnik v gradu Zaprice, ki leži na majhni 

vzpetini nasproti Malega gradu. Na mestu današnjih Zapric je že v 14. stoletju stal grajski 

stolp, ki pa je bil sprva last ministerialov Adeniških, vitezov Zapriških, pozneje pa v lasti 

kamniških meščanov. Zanimiv pa bi bil tudi ogled Sadnikarjevega muzeja, ki se nahaja na 

Šutni 33, v katerem pretežni del zbirke tvorijo hladno srednjeveško orožje, razni sakralni 

predmeti, stari ključi in okovja, stilno pohištvo, porcelan, posodje, dragocene slike, kipi ter 

druga umetniška dela, knjige, vezenine, avbe narodnih noš, ure, svetila, hišni izveski, panjske 

končnice ter tudi zelo zanimiva arheološka najdba - okostje jamskega medveda.  

Po tako pestrem dogajanju bi našega turista poneslo v gostilno in galerijo Majolka, kjer bi bil 

deležen Firštovega divjačinskega golaža, za sladico pa kloštrske k̋remšnite.̋ A to še zdaleč ni 

vse, kar Majolka ponuja. Po končanem obedu bi si imeli moč ogledati galerijo, kjer so 

razstavljeni izdelki slovenskih domačih obrti. S tem galerija ustvarja idiličen ambient, hkrati 

pa možnost nakupa edinstvenih daril, ki govorijo o slovenski in kamniški tradiciji ter 

navdihih. Eno izmed takih daril je tudi kamniška majolika. 

 

Slika 8: Kamniġka majolika 
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Po končanem kulturnem delu dneva bi se odpravili proti Termam Snovik, termalnemu 

kopališču v Tuhinjski dolini pri Kamniku. Terme ležijo na pragu Kamniško-Savinjskih Alp in 

s svojo lego obiskovalcem omogočajo poleg plavanja tudi druge aktivnosti. Njihova termalna 

voda ima blagodejne balneološke značilnosti. Blagodejno vpliva na kosti, kožo in prebavo. 

Poleg tega pa v termah ponujajo tudi savne, masaže, kozmetične storitve ter wellness pakete 

razvajanja. 

Tu se boste odpočili, prenovili, sprostili in si povrnili moči. Terme ponujajo odlične apartmaje 

in sobe, katere boste izkusili po večerji, kjer Vam bo ob spremljavi domačega ansambla 

bratov Poljanšek s prečudovito vižo Veselo v Kamnik postreženo s tuhinjsko postrvjo s kašo 

in gomoljno zelenjavo.  

      Slika 9: Savna v Termah Snovik                                

                                                                                Slika 10: Notranji bazeni v Termah Snovik 

3.4 4. dan                                                                         

Zadnji dan našega turističnega potepanja bomo prepustili Vam. V Kamniku in okolici je še 

veliko drugih stvari, katere bi si bilo vredno ogledati, a seveda je odvisno od posameznika, kaj 

mu bolj ustreza in ga zanima. Morda ste bolj športen tip človeka, morda pa Vas zanimajo 

kultura, izobraževanje ali pa kulinarika. Zato Vam bomo predstavili še par zanimivih 

destinacij, poti ter znamenitosti, tistih znanih ter tistih 

manj znanih, a še vedno vrednih ogleda. 

Za tiste bolj pustolovske ter športne tipe, ki si želite 

ogledati še malce več lepote neokrnjene narave, Vam 

priporočamo ogled slapu Orglice, Medvedje ali Mokriške 

jame in Predaslja - te destinacije so lažje dostopne.  

Za bolj aktivno sposobne pa priporočamo vzpon na 

katerega izmed vrhov Kamniško-Savinjskih Alp, kot  sta 

na primer Kamniško sedlo ali Grintavec.                                              Slika 11: Slap Orglice 

 

https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kopališče&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kamnik
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Seveda nismo pozabili tudi na tiste, ki si na potovanjih radi pridobivate novih znanj. Vam 

priporočamo ogled kraja Nevlje, kjer so našli skoraj v celoti ohranjeno okostje mamuta.  

Zanimiv pa zna biti tudi obisk bogatih cerkva, kot so cerkev sv. Ane v Tunjicah, sv. Nikolaja 

v Podgorju in drugih. Če pa Vas zanima vojaška zgodovina, Vam polagamo na srce, da 

obiščete rojstno hišo Rudolfa Maistra, generala v 1. svetovi vojni.  

 

  

 

 

 

 

 

      Slika 12: Okostje mamuta                                             

                                                                                        Slika 13: Cerkev sv. Ane v Tunjicah 

Vam, ki ste kulinarični navdušenci,  pa priporočamo obiska več gostiln, v katerih boste okusili 

Kamnik v drugi, slajši luči, ter občutili domač pridih Kamnika. Priporočamo Vam naslednje 

gostilne: Pri Repanšku, Pri Zajcu, gostilno Mili vrh, kjer lahko okusite izvirni prekmaš ter 

gostilno Pri Repniku, kjer Vam postrežejo zlati izbor pravih kamniških jedi izpod rok 

odličnega kuharja Primoža Repnika.  

Za konec prečudovitega popotovanja po Kamniku pa Vsem priporočamo obisk Tunjic, kjer si 

boste novih moči nabrali v zdravilnem Gaju. Za prav poseben spomin na naše kraje pa si 

lahko kupite čudežno, tako imenovano˝živo vodo˝. 

 

4 Swot analiza 

Turistični ponudniki morajo biti pri snovanju novih turističnih produktov in storitev vedno 

bolj inovativni in ustvarjali. Vedno večja konkurenca, vedno bolj zahtevni turisti in 

uporabniki turističnih storitev narekujejo turizmu nove smernice. 

Naredili smo  SWOT  analizo, ki   prikazuje  sintezo  in  kratek  povzetek  vseh  analiz  tako,  

da  prikaže  prednosti,  slabosti,  priložnosti  in nevarnosti  turistične  destinacije -  POT 

KAMNITA Z ARNIKO PREKRITA.  

 S  SWOT  analizo  destinacija  pridobi  vpogled  v  vire,  ki  ji  omogočajo prednost pred 

drugimi destinacijami, slabosti, ki jih je potrebno odpraviti, priložnosti, ki jih je smiselno 

izkoriščati, ter nevarnosti, katerim se je potrebno izogibati 
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Prednosti: 

- narava in naravne danosti 

- geografska lega: pod gorami in hribi, 

gozdovi, reka,  

- mir, sonce, čist zrak, zelišča 

- kulturno umetniška in zgodovinska 
dediščina 

- pohodniške poti 

- kulinarika 

- prepoznavna organizacija -TIC 

Kamnik  

 

Priloģnosti: 

- oblikovanje sodobnih produktov za 

uživanje v miru in neokrnjeni naravi 

- oblikovanje specializiranih turističnih 

produktov: celovita ponudba za 

zeliščarsko pot na, posebna 

kulinarična doživetja podkrepljena z 

bogato kulturno dediščino 

- marketinška strategija pridobivanja 
domačih in  tujih turistov 

 

Slabosti: 

ς slabo razvit sistem komuniciranja s 

tujimi turisti, ki obiščejo Slovenijo 

ς slaba povezanost ponudnikov 

turističnih storitev 

ς neprepoznavna tržna znamka 
turistične destinacije, ker gre za nov 

produkt 

Nevarnosti: 

- nezadostna sredstva za razvoj 

turistične ponudbe 

- nezadostna sredstva za trženje tega 

produkta 

- neuresničitev ponujenega produkta 

 

Trženje  je  za uvajanje nove   turistične  destinacije  vitalnega  pomena,  saj se  destinacija  

brez  posebne  podobe,  ki  se  razlikuje  od drugih,  izgubi  in  pozabi  v  množici  

konkurenčnih  destinacij.    

Tržno komuniciranje bo zajemalo naslednje elemente: pospeševanje prodaje, direktna prodaja, 

oglaševanje v tiskanih in elektronskih medijih, prospekti in drugi tiskani materiali, 

predstavitev na sejmih in drugih turističnih prireditvah. 

Priļakovani stroġki za mladega turista: 

- 3 krat noļitev z zajtrkom ( 3x 40 eur) 

- 3 krat kosilo ( 3 x 10 eur) 

- 3 krat veļerja ( 3x 8 eur ) 

- Ogledi cca. 10 eur na dan 

- Delavnica zeliġļa Velika planina 15 eur 

Skupaj: cca. 200 eur za 4 dnevni paket all inclusive  

Opomba: ni upoġtevan promocijski popust. 
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5 Zakljuļne misli 

In tako bi se končalo naše skupno kamniško doživetje. Nikar ne pozabite na vse lepe trenutke, 

vso odlično hrano in poučne dejavnosti, na prijazne ljudi in zabavne dogodke v Kamniku, 

kajti čar vsakega potovanja so lepi trenutki, ki ostanejo v spominu in srcu za vedno. Upamo, 

da smo Vam te trenutke pričarali z našo prizadevnostjo, vztrajnostjo, dobro voljo in s 

prečudovitim edinstvenim pridihom našega mesta in občine Kamnik.   

Mislimo, da se bo naš turist (Vi) z nasmehom na obrazu spominjal našega kraja. Če pa kdo ga 

vpraša, kaj mu je bilo všeč, mu bo on le odgovoril: ěV mladosti treba je ljubiti, se veseliti ter 

veliko novega nauļiti, kar pa vse v Kamniku moģno je dobiti.ě  

Takrat bo naġa zgodba popolna in primerno zakljuļena.  
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